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Hkkjrh; x`fg.kh vlUrq"V D;ksa\

  fueZyk tSu¹

mPp dksfV ds izk;% lHkh nk'kZfudksa rFkk lkfgR;dkjksa us L=h dks iq#"k ls egku ekuk gSA izÑfr us Hkh viuk lcls  

egRoiw.kZ o d"Vlk/; dk;Z iztuu dk nkf;Ro L=h dks lkSaik gS] ij dgus dks L=h Å¡ph gh gks] okLro esa mldh n'kk ghu gSA 

mlds lsok Hkko] okRlY;] R;kx vkfn izÑfr iznÙk xq.kksa dks iq#"k viuk vf/kdkj le>rk gSA ;qxksa ls og ml ij vR;kpkj 

djrk vk;k gSA ?kj dh e;kZnk j[kus ds fy, og pqi jgrh gS vU;Fkk ekulfd vlarks"k ds lrr~ izgkjksa ls mldk thou ttZfjr 

jgrk gSA eu dh ihM+k LokLF; dks Hkh pkSiV dj nsrh gS vkSj og uhjl thou dk Hkkj <+ksrh jgrh gSA

bl vlarks"k ds dqN eq[; dkj.k fuEufyf[kr gks ldrs gSa%

ifr dh mis{kk

L=h LoHkko ls gh Hkkoqd gksrh gS vkSj izse vkSj lEeku mldk thou gksrk gSA fdrus vjeku ysdj og nkEiR; thou esa 

izos'k djrh gSA vkjEHk esa dqN le; rd mldh Hkkoqdrk dks izJ; feyrk Hkh gS] ij dqN gh le; esa vkjfEHkd fnuksa dk izse 

u tkus dgk¡ mM+ tkrk gS] ftlls L=h ds vUrj&txr esa gypy ep tkrh gSA iq#"k izk;% bl gypy ls vufHkK jgrk gS vkSj 

,slk e/kqj jl&fjDr thou L=h dks ,d cks> izrhr gksrk gSA dbZ yksx le>rs gSa fd ?kj esa vlarqf"V dk Hkko /ku dh deh ls 

gksrk gS] ij lq[k le`f) ls iw.kZ ?kjksa esa Hkh fL=;k¡ nq%[kh lh jgrh gSa vkSj bldk dkj.k ifr ds izse Hkko dk vHkko gks ldrk gSA

mfpr ewY;kadu dk vHkko

tgk¡ fL=;k¡ ckgj dke ugha djrha] iq#"k dek dj ykrk gS] ogk¡ L=h lqpk# #i ls x`gLFkh pyk dj mldk ifjJe 

lQy djrh gSA ij vk'p;Z dh ckr gS fd x`gLFkh dk;Z ljy rFkk fuEu dksfV dk ekuk tkrk gSA cPpksa dks tUe nsdj mudk 

ykyu&ikyu rFkk x`gLFkh ds vU; lkjs dke L=h euks;ksxiwoZd djrh gS ij bu dk;ks± dks vR;ar lk/kkj.k ekuk tkrk gSA cgqr 

ckj fL=;k¡ Lo;a ghu Hkkouk ls xzLr jgrh gSaA /kuksiktZu dk mís'; Hkh rks ?kj x`gLFkh pykuk gSA ns[kk tk, rks ?kj esa lSadM+ksa 

dke gksrs gSa ij ;fn dksbZ u djuk pkgs rks dsoy vko';d dk;Z djds ekSt djrk jg ldrk gSA mnkgj.k ds fy, cPpksa dk 

ikyu ,d dfBu dk;Z gS vkSj mudh mez c<+us ds lkFk ubZ leL;k,¡ mRiUu gksrh gSaA dbZ fL=;k¡ cPpksa dk isV Hkjuk rFkk ru 

<kaduk gh i;kZIr ekurh gS] ij tkx`r ekrk,¡ vius cPpksa dks lq;ksX; ukxfjd cukus ds fy, Je djrh gSa] ftldk egRo 

vkadk tkuk pkfg,A iq#"k dh dekbZ dk ykHk gh D;k gS ;fn mls cPpksa dh vksj ls larks"k u gks vkSj ?kj esa lq[k 'kkafr u gks] vkSj 

;s dk;Z djrh gS mldh iRuhA ml x`g.kh dk dk;Z fdlh n`f"V ls NksVk ugha gSA

¹	 Lora= ysf[kdk
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vkfFkZd ijo'krk

bls L=h dh nqnZ'kk dk eq[; dkj.k ekuk tk ldrk gSA eagxkbZ ds dkj.k fuEu vkSj e/;e oxhZ; ikfjokfjd thou 

dygiw.kZ jgrs gSaA eagxkbZ ds lkFk&lkFk QS'ku vkSj izn'kZu dh izo`fÙk vf/kd /ku dh ekax djrh gSA blds vfrfjDr ,d vkSj 

dkj.k ls Hkh L=h Lokoyafcuh cuuk pkgrh gSA enksUeÙk ifr }kjk innfyr gksus ij og lksprh gS fd ;fn vkt eSa vius iSjksa ij 

[kM+h gksrh rks esjk ,slk vieku u gksrkA og ns[krh gS fd ukSdjh djus okyh cfgusa fdruk lEekfur thou O;rhr dj jgh gSaA 

blesa dksbZ nks jk; ugha fd mudk thou Hkh ljy ugha gksrk ij mUgsa vdkj.k viekfur rks ugha gksuk iM+rk gSA

egRokdka{kkvksa dk neu

fookg ds i'pkr~ vkjEHk ds dqN o"kks± esa L=h vR;ar O;Lr jgrh gS ij bl chp Hkh dHkh&dHkh mldh nch gqbZ egRokdka{kk 

mHkj dj mls ihfM+r djrh jgrh gSA T;ksa&T;ksa mldh vk;q c<+rh gS viw.kZ egRokdka{kk dh ihM+k mls fujk'k djrh jgrh gSA 

dk;Z Hkkj ls nc dj vFkok ifjokj dh ladh.kZ eukso`fÙk ds dkj.k mlds O;fDrRo dk fodkl ugha gks ikrkA

rrr

fVIi.kh

izLrqr ys[k esa ysf[kdk us ml oxZ dh x`fg.kh dh O;Fkk O;Dr dh gS] tks izf'kf{kr gksrs gq, Hkh ukSdjh u 
dj viuh ifjfLFkfr;ksa ls le>kSrk djds ,d x`fg.kh dh Hkwfedk viukrh gSA og ,slk D;ksa djrh gS] mu 
dkj.kksa ij u tkdj mlds vlarks"k ds dkj.kksa dk o.kZu ;gk¡ feyrk gS] ijUrq ;fn vlarks"k ds dkj.k Kkr gS 
rks muds fuokj.k dh vksj Hkh iz;kl gksuk pkfg,A

izse dk Lo:i fookg ds ckn /khjs&/khjs cnyko dh vksj tkrk gSA u;kiu lekIr gksus ij fnu&izfrfnu dh 
leL;kvksa dk flj mBuk Hkh LokHkkfod gSA fookg ds mijkUr jktk&jkuh lq[k ls jgus yxs] ;s fQYeksa esa gksrk gSA 
rks bl vifjgk;Z@vfuok;Z ifjorZu ds lkFk viuh vis{kkvksa dks Hkh iqu% LFkkfir djuk vko';d gSA ifr ;fn 
igys tSlk O;ogkj ugha j[krk rks og [kq'k jgus ds fy, fodYi <wa< ysaA fnuHkj ?kj vkSj cPpksa dh ftEesnkjh 
iwjh gksus ij le;kuqlkj o #fpuqlkj fdlh gkWch ;k fdlh lkekftd dk;Z ij le; yxk,¡A ;fn /kuksiktZu dh 
Hkh vko';drk gS rks viuh i<+kbZ&fy[kkbZ dk mi;ksx V~;w'ku nsus ;k if=dkvksa esa ys[k vkfn fy[k dj djsaA 
blls ?kj esa [kks;k gqvk lEeku okil vk,xk vkSj egRokdka{kkvksa dks Hkh vk;ke feysxkA viuh rqyuk dke 
dkth efgykvksa ls u djrs gq, vius dks ghu dHkh u le>sa vkSj vius }kjk fy, gq, fu.kZ; ;k ifjfLFkfro'k 
fLFkfr dks lEeku nsaA

eSa ;s dj ldrh Fkh] ;k esjk 'kks"k.k gks jgk gS] lksp&lksp dj u dq<+s vkSj ?kj dk okrkoj.k nwf"kr u djsaA

le; ij funku dh vksj dne u c<+kus ij volkn dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA tSls dgha Bksdj yxus 
ij mlh LFkku ij cSBs viuh pksV dks lgykrs jgus ds ctk; mBdj [kM+s gksdj iqu% pyuk vko';d gS] mlh 
izdkj viuh fLFkfr dks lqèkkjus dk Lo;aHkkoh iz;kl thou dks uhjl vkSj misf{kr cuus ls cpus esa lgk;d 
fl) gksxkA 

rrr
MkW- izkph ckxyk
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